
令和４年４月１日 

 

ソフト麺の内容分析及び栄養価について 

 

 

 

  １．原料並びにその配合比率 

小麦粉(強力粉) 食 塩 

１００ｇ ３．４ｇ 

ｶﾅﾀﾞ・ｱﾒﾘｶ 日本 

 

  ＊食塩は、小麦粉１００ｇに対して入る量です。 

 

 

 

 

 

２．栄養価（100g中の栄養価） 

食品名 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛 ビタミン 食物繊維 

ｋcal ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ 
Ａ 

μgRE 

B1 

mg 

B2 

mg 

C 

mg 
ｇ 

ソフト麺 337 11.8 1.5 1300 18 24 0.9 0.8 0 0.09 0.04 0 2.7 

 

＊ソフト麺は、小麦粉重量１００gあたりの栄養価を表示しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）富山県学校給食会 



令和４年４月１日 

 

乾麺・ゆで麺の内容分析及び栄養価について 

 

 

 

  １．原料並びにその配合比率 

小麦粉(強力粉) 小麦粉(薄力粉) 食 塩 

５０ｇ ５０ｇ ４．０ｇ 

カナダ・アメリカ カナダ・アメリカ 日本 

 

＊食塩は、小麦粉(強力粉)５０ｇ、小麦粉(薄力粉)５０ｇに対して入る量です。 

 

 

 

 

 

２．栄養価（100g中の栄養価） 

食品名 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛 ビタミン 食物繊維 

ｋcal ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ 
Ａ 

μgRE 

B1 

mg 

B2 

mg 

C 

mg 
ｇ 

乾麺 

ゆで麺 
343 10.1 1.5 1600 19 18 0.7 0.6 0 0.10 0.04 0 2.6 

 

＊乾麺・ゆで麺は、強力粉重量５０ｇ、薄力粉重量５０gあたりの栄養価を表示しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）富山県学校給食会 


