
令和４年４月１日 

 

パンの内容分析及び栄養価について 

 

 

 

  １．原料並びにその配合比率 

小麦粉 砂 糖 マーガリン 脱脂粉乳 イースト 食 塩 

１００ｇ ７ｇ ７ｇ ３ｇ ３ｇ １．７ｇ 

ｶﾅﾀﾞ・ｱﾒﾘｶ 
タイ・オーストラ

リア他 
マレーシア ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ 日本 日本 

 

  ＊砂糖・脱脂粉乳・イースト・食塩・ﾏｰｶﾞﾘﾝは小麦粉１００ｇに対して入る量です。 

 

 

 

 

 

２．栄養価（100g中の栄養価） 

食品名 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛 ビタミン 食物繊維 

ｋcal ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ 
Ａ 

μgRE 

B1 

mg 

B2 

mg 

C 

mg 
ｇ 

食パン 

（ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ） 
430 13.3 7.5 720 52 28 1.0 1.2 2.0 0.17 0.14 0 3.0 

 

＊食パンとコッペパンは小麦粉重量１００gあたりの栄養価を表示しています。 

＊食パンとコッペパンは小麦粉重量で計算してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）富山県学校給食会 



令和４年４月１日 

 

米粉パンの内容分析及び栄養価について 

 

 

 

  １．原料並びにその配合比率 

米粉 小麦粉 グルテン 砂 糖 マーガリン 脱脂粉乳 イースト 食 塩 

５０ｇ ５０ｇ １０ｇ １２ｇ ７ｇ ３ｇ ３ｇ １．７ｇ 

富山県 
カナダ・アメ

リカ 

オーストラ

リア・EU 他 

タイ・オース

トラリア他 
マレーシア 

ニュージーラ

ンド 
日本 日本 

 

＊砂糖・脱脂粉乳・イースト・食塩・マーガリンは米粉５０ｇ、小麦粉５０ｇに対して入る量です。 

 

 

 

 

 

２．栄養価（100g中の栄養価） 

食品名 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛 ビタミン 食物繊維 

ｋcal ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ 
Ａ 

μgRE 

B1 

mg 

B2 

mg 

C 

mg 
ｇ 

米粉パン 499 17.6 8.0 720 54 29 1.2 2.0 2.0 0.14 0.14 0 2.2 

 

＊米粉パンは米粉重量５０ｇ、小麦粉重量５０gあたりの栄養価を表示しています。 

＊米粉パンは米粉・小麦粉重量で計算してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）富山県学校給食会 


